
 

ந�ண்ட கால ஆதர� நிர்வாகம் மற்�ம் வளர்ச்சி �ைறபா�கள் 

நிர்வாகம் வழங்�ம்  
ேசைவகைளப் ெப�ம்ேபா� உங்க�க்கான 
உங்கள் உ�ைமகள் மற்�ம் ெபா�ப்�கள் 

Your Rights and Responsibilities When You Receive Services Offered by 
Aging and Long-Term Support Administration and Developmental 

Disabilities Administration 

வா�க்ைகயாளர் ெபயர் 
      

ACES அைடயாள எண் 
      

கிைடக்�ம் ேசைவகள் 

ந�ங்கள் ெபற த�தி�ைடய ேசைவகள�ல் இ�ந்� உங்க�க்கான 

ேசைவையத் ேதர்� ெசய்ய உங்க�க்� உ�ைம இ�க்கிற�. 

ேசைவகள் தானாகேவ ெசய்யத்தக்கன. வயதான மற்�ம் ந�ண்ட கால 

ஆதர� நிர்வாகம் (ALTSA) மற்�ம் வளர்ச்சி �ைறபா�கள் நிர்வாகம் 

(DDA) பணம் ெச�த்�ம் ேசைவகள் உங்கள் அைனத்� 

ேதைவக�க்�ம் உதவா�. 

ALTSA மற்�ம் DDA வழங்�ம் ேசைவகள்: 
• வய�வந்ேதா�க்கான இல்லம், உதவ� வாழ்� வசதி, 

ேமம்ப�த்தப்பட்ட ேசைவகள் வசதி, நர்சிங் வசதி, ேதாழர் 

இல்லம், சி�வர் வளர்ப்� இல்லம், சி�வர் உ�மம் ெபற்ற 

ஊழியர் ��ய��ப்� வ ��;DDA �� இல்லங்கள், �� பய�ற்சி 

இல்லங்கள், ICF / ID கள்; அல்ல� 

• ஒ� நப�ன் தன� இல்லம்.  �றிப்�:  ALTSA மற்�ம் DDA தன�நபர் 

இல்லத்தில் 24 மண�/நாள் தன�ப்பட்ட பராம�ப்� ேசைவகைள 

வழங்கா�.  I24 மண� ேநரச் ேசைவ வ��ம்பப்பட்டால் மற்ற 

ேசைவ வ��ப்பங்கள் க�த்தில் ெகாள்ளப்படலாம்.  

 • நிர்வாக வ�சாரைணக்� ேவண்�ேகாள் வ��த்தி�ந்தா�ம் 

ெகட்ட� நடக்�ம் என்ற பயமின்றி �கார் ெசய்�ங்கள்; 

• 1-888-201-1014 என்ற எண்ண�ல் வழக்கறிஞ�டன் 

ேப�ங்கள்; 

• அைனத்� ேசைவகைள�ம் ம�ங்கள்; 

• ந�ங்கள் ஆங்கிலத்தில் நன்றாக ேபச அல்ல� 

��ந்�ெகாள்ள இயலவ�ல்ைல என்றால் இலவசமாக 

வழங்கப்ப�ம் ெமாழிெபயர்�ச் ேசைவையப் ெப�ங்கள்; 

• ஒ� த�தி�ைடய வழங்�னைர ேதர்ந்ெத�ங்கள் 

தவ��ங்கள் அல்ல� மாற்�ங்கள்; மற்�ம் 

• ந�ங்கள் ேதர்ந்ெத�க்�ம் எந்த தன�ப்பட்ட வழங்�ன�ன் 

ப�ன்�லச் ேசாதைன ���கைளப் ெப�ங்கள். 

உங்கள் ெபா�ப்�கள் 

இதற்கான ெபா�ப்�கள் உங்க�க்� உண்�: 

• �ைறந்த்� ஆண்�க்� ஒ��ைற உங்க�க்� வசதியான இடத்தில் 

உங்கள் மதிப்ப�ட்ைட வழக்� ெதாழிலாள� நிைற� ெசய்ய 

ேவண்�ம்; 

• �ைறந்த� ஆண்�க்� ஒ��ைற உங்கள் வா�ம் �ழைல வழக்� 

ெதாழிலாள� பார்ைவய�ட ேவண்�ம். 

• உங்கள் மதிப்ப�ட்ைட நிைற� ெசய்ய எங்க�க்� ேபா�மான 

தகவல் ெகா�க்கப்ப்பட ேவண்�ம்; 

• உங்க�க்� ேவ�ஒ�வர் ம�த்�வ அல்ல� நிதி ���கைள 

எ�க்கின்றார்கள் என்றால் உங்கள் வழக்� ெதாழிலாள�க்�த் 

ெத�யப்ப�த்�ங்கள்; 

• உங்கள் பராம�ப்� அல்ல� ஆதர� வளர்ச்சித் திட்டத்தில் 

பங்�ெப�ங்கள் மற்�ம் ைகெய�த்தி�ங்கள்; 

• அங்கீக�க்கப்படாத ேநரம் அல்ல� ேசைவக�க்� உங்கள் 

வழங்�நர் பணம் வழங்கப்படமாட்டார் என்பைதப் 

��ந்�ெகாள்�ங்கள் ; 

• உங்கள் ஆேராக்கிய பராம�ப்ைபத் ேதர்ந்ெத�ங்கள்; 

• த�தியான வழங்�னரைதத் ேதர்ந்ெத�ங்கள்; 

• பா�காப்பான பண� இடத்ைத வழங்�ங்கள்; 

• வழங்�னர் ப�ன்னண� ேசாதைனைய இரகசியமாக ைவத்தி�ங்கள்; 

• •உங்கள் வழங்�ன�டன் உங்க�க்� சிக்கல் இ�ந்தால் அல்ல� 

உங்கள் வழங்�நரால் ேகாரப்பட்ட மண�ேநரங்கைள ந�ங்கள் 

ெபறாவ�ட்டால், உங்கள் வழக்� ெதாழிலாள�ய�டம் ெசால்�ங்கள்; 

• உங்கள் பராம�ப்ப�ற்� ந�ங்கள் பணம் ெச�த்தினால் உங்கள் 

வழங்�ன�க்� ஒவ்ெவா� மாத�ம் பணம் ெச�த்�ங்கள்;  

• யா�க்�ம் ஆபத்� வ�ைளவ�க்�ம் ெசயைலச் ெசய்யக்�டா�; 
மற்�ம் 

• கீழ்கண்டைவகள�ல் மாற்றம் இ�ந்தால் உங்கள் வழக்� 

ெதாழிலாள�ய�டம் ெசால்�ங்கள்: 

 உங்கள் ம�த்�வ நிைல; 

 உங்கள் �கவர் அல்ல� ��ம்பத்தின�டம் இ�ந்� ந�ங்கள் 

ெப�ம் உதவ�; 

 ந�ங்கள் வா�ம் இடம்; அல்ல� 

 உங்கள் நிதிநிைல. 

 

உங்கள் AAA வழக்� ேமலாளர், DDA வழக்� வள ேமலாளர் அல்ல�   

HCS ச�க ேசைவ நி�ணர் இந்த ஆவணத்தில் ஒ� வழக்� 

ெதாழிலாள� என்� அைழக்கப்ப�கிறார். 

உங்கள் உ�ைமகள் 

இதற்� உங்க�க்� உ�ைம இ�க்கிற�: 
• ெகௗரவம், ம�யாைத மற்�ம் பா�பா� இல்லாமல் 

நடத்தப்பட ேவண்�ம்; 
• சட்டங்கள் மற்�ம் DSHS வ�திகள் வரம்ப�ற்�ட்பட்ட 

உங்க�ைடய தன�ப்பட்ட தகவல்கைள ைவத்தி�ங்கள்; 
• �ஷ்ப�ரேயாகம், �றக்கண�ப்�, நிதி �தியாக �ரண்டப்ப�தல் 

அல்ல� ைகவ�டப்படல் �டா�; ந�ங்கள் அல்ல� 
உங்க�க்�த் ெத�ந்த யாராவ� தவறாக �றக்கண�க்கப்பட்� 
அல்ல� �ரண்டப்பட்டால் தய�ெசய்� DSHS இல் 
இலவசமாக 1-866- (த�ங்� ���) / 1-866-363-4276 என்ற 

எண்ண�ற்� அைழக்க�ம்; 
• உங்கள் ெசாத்� ம�யாைத�டன் நடத்தப்பட ேவண்�ம்; 
• ந�ங்கள் ெப�ம் ேசைவகள் அல்ல� ந�ங்கள் வ��ம்�ம் 

அல்ல� வ��ம்பாத ேசைவகைளப் பற்றி ெத�� 

ெசய்�ங்கள் அல்ல� ெத�ந்�ெகாள்�ங்கள்; 
• உங்கள் பராம�ப்ைபத் திட்டமி�தலில் உங்கள் வழக்� 

ெதாழிலாள��டன் இைணந்� பண�யாற்�ங்கள்; 
• ேகள்வ�க�க்� பதில் அள�க்க அல்ல� ந�ங்கள் வ��ம்பாத 

ஒன்ைறச் ெசய்ய கட்டாயப்ப�த்தக்�டா�;  

• ஏெஜன்சிய�ன் ���கள்  எ�த்�ப்�ர்வமாக உங்க�க்�த் 
ெத�யப்ப�த்தப்பட ேவண்�ம், 

• நி�வன ���கைள எ��த்தில் ெத�வ�க்கப்பட ேவண்�ம் 
மற்�ம் உங்கள் கவன�ப்�த் திட்டம் அல்ல� ஆதர� திட்ட 

��க்கத்தின் நகைலப் ெப�ங்கள். 
• ந�ங்க�ம் உங்கள் வழக்� ெதாழிலாள��ம் ஒத்�ப் 

ேபாகவ�ல்ைல என்றால் ேமற்பார்ைவயாள�டன் ேப�ங்கள்; 
• ந�ங்கள் ஒ� �கார் ெசய்தி�ந்தா�ம், நிர்வாக வ�சாரைணக்� 

ேகா�க்ைக வ��ங்கள்;  
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வழக்� ெதாழிலாள� ெபா�ப்�கள் 

உங்கள் வழக்� ெதாழிலாள� கீழ்கண்டைவக�க்�ப் 

ெபா�ப்�ைடயவர்: 

• உங்கைள கண்ண�யம் மற்�ம் ம�யாைத�டன் நடத்த 

ேவண்�ம்; 

• உங்கள் தன���ைமையப் பராம�த்தல்; 

• ALTSA மற்�ம் DDA  உங்க�க்� என்ன ெசய்�ம் அல்ல� 

ெசய்யா� என்பைதச் ெசால்ல ேவண்�ம்; 

•  உங்க�க்கான உதவ� அளைவத் த�ர்மான�ப்பதற்�ம், ந�ங்கள் 

எைதத் ேதர்� ெசய்யலாம் என்பதைனத் த�ர்மான�க்க�ம் 

மதிப்ப�� ெசய்ய உங்கள�டம் இ�ந்�ம் மற்றவர்கள�டமி�ந்�ம் 

தகவைலப் ெப�ங்கள். 

 மதிப்ப�� உங்கள் பலம், வரம்�கள், இலக்�கள் மற்�ம் 

வ��ப்பங்கைள ெகாண்��க்கின்ற�.   
 மதிப்ப�� என்ப� ந�ங்கள் ஏற்கனேவ 

ெபற்�க்ெகாண்��க்�ம் உதவ� அல்ல�  உங்கள் 

��ம்பத்தின�டம்  அல்ல� ேவ� 

ஏெஜன்சிகள�டமி�ந்ேதா ெபறக்��ய உதவ� மற்�ம் 

எவ்வா� ேசைவ ெசய்யப்பட ேவண்�ம் என்� 

வ��ம்�கிற�ர்கள் என்பைத�ம் உள்ளடக்கிய�; 
• தன�ப்பட்ட இலக்�கள், வ��ப்பம் மற்�ம் ேதர்�கள் 

ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கிய தன�ப்பட்ட கவன�ப்�டன் ��ய 

உதவ�ையக் ெகாண்ட உங்கள் கவன�ப்�த் திட்டம் அல்ல� 

உதவ�த் திட்டத்ைத உ�வாக்�தல்; 
•  உங்கள் கவன�ப்�த் திட்டம் அல்ல� ஆதர�த் திட்டத்ைத 

ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் அல்ல� உங்கள் நிைல மா�ம் ேபா� 

��ப்ப�க்க�ம் உங்கள�டமி�ந்�ம் மற்றவர்கள�டமி�ந்�ம் 

தகவைலப் ெப�தல்; 
• ேதைவயான தகவல்கைளத் வழங்க ேபா�மான ேநரம் 

ெகா�த்தல் ; 

• உங்கள் கவன�ப்� திட்டம் அல்ல� ஆதர�த் திட்டத்தில் எ�ம் 

ப�ரச்சிைனகைள ச�ெசய்தல்; 

• உங்க�ைடய உ�ைமகைள மதித்தல் மற்�ம் உங்க�க்� 

மன, நரம்ப�யல், உணர்ச்சி, அல்ல� உடல் �தியான 

�ைறபா�கள் இ�ந்தால் அ� ெதாடர்பான ேசைவகைள 

அ��வதற்� அதிக உதவ� வழங்�தல்.; மற்�ம் 

• உங்களால் இயலவ�ல்ைல என�ல் ஒ� த�தியான 

வழங்�னைரப் ெபற உத�தல். 

�ன் உத்தர�கள் 

�ன் உத்தர�கைளச் ெசய்ய உங்க�க்� உ�ைம உண்�. �ன் 

உத்தர� உங்க�ைடய உடல்நல பராம�ப்ப�ற்கான வாழ்க்ைகச் 

ெசல� அல்ல� ந��த்த அதிகாரத்ைத உள்ளடக்கியதாக இ�க்கலாம். 

�ன் உத்தர�கள் உங்கள் ம�த்�வ, மனநல ஆேராக்கியம், அ�ைவ 

சிகிச்ைச ஆகியவற்ைற ஏற்�க்ெகாள்ளேவா அல்ல� ம�க்�ம் 

உ�ைம உட்பட ம�த்�வ மற்�ம் / அல்ல� மனநல ம�த்�வ 

பராம�ப்� பற்றிய உங்கள் வ��ப்பங்கைள ��க்கமாகக் ��கின்ற�. 

எப்ேபா� ேவண்�மானா�ம் உங்கள் �ன் உத்தர�கைளத் 

தி�ம்பப்ெபறலாம். 

 வாக்காளர் பதிவச் ேசைவ 

1993 ஆம் ஆண்�ன் ேதசிய வாக்காளர் பதி�ச் சட்டம் அைனத்� 

மாநிலங்க�க்�ம் தங்கள் ெபா� உதவ� அ�வலகங்கள் �லம் 

வாக்காளர் பதி� உதவ� வழங்க ேவண்�ம் என்� 

வலி��த்�கின்ற�. வாக்கள�க்க பதி� ெசய்வதற்� வ�ண்ணப்ப� 

அல்ல� வாக்கள�க்க ம�ப்ப�, இந்த நி�வனத்தால் உங்க�க்� 

வழங்கப்ப�ம் நன்ைமகள் அல்ல� ெதாைகைய பாதிக்கா�. 

வாக்காளர் பதி� ப�வத்ைத நிரப்�வதில் உங்க�க்� உதவ� 

ேவண்�மாய�ன், நாங்கள் உங்க�க்� உத�ேவாம். பதி� ெசய்�ம் 

உங்கள் ��� அல்ல� பதி� ெசய்ய ம�ப்ப� ரகசியமாக 

ைவக்கப்பட்� வாக்காளர் பதி� ேநாக்கங்க�க்காக மட்�ேம 

பயன்ப�த்தப்ப�ம். வாக்கள�க்�ம் உ�ைமைய பதி�ெசய்வதில் 

அல்ல� வாக்கள�க்க பதி� ெசய்ய ம�ப்பதில், பதி� ெசய்யேவா 

அல்ல� வாக்காளர் பதி�க்� வ�ண்ணப்ப�ப்பதில் அல்ல� உங்கள் 

ெசாந்த அரசியல் கட்சி அல்ல� ப�ற அரசியல் �ன்��ைமகைளத் 

ேதர்� ெசய்வதற்கான உ�ைமய�ல் மற்றவ�ன் தைலய�� 

இ�க்கின்ற� என ந�ங்கள் நம்ப�னால், ந�ங்கள் ஒ� �கார் பதி� 

ெசய்யலாம்: 

 
  Washington State Elections Office 
  PO Box 40229 
  Olympia WA 98504-0229 
  1-800-448-4881 
 
உங்கள் ைகெய�த்� 

 
உங்கள் உ�ைமகள் மற்�ம் ெபா�ப்�க்கைள மற்�ம் உங்கள் 

வழக்� ெதாழிலாள�ய�ன் ெபா�ப்�க்கைள�ம் ந�ங்கள் 

��ந்�ெகாண்��ந்தால் கீேழ உள்ள வ�ய�ல் ைகெயாப்பம் இட�ம் 
 
 
  
�கவர் ைகெய�த்� 

 

       
ேததி 
 

  

சட்டப்ப�ரதிநிதி ைகெய�த்� 

 

       
ேததி 
 

 

வா�க்ைகயாளர்க�க்�ம் பண�யாளர்க�க்�மான அறிவ�ப்� (சாசனம் VI மற்�ம் VII): வாஷிங்டன் ஸ்ேடட் �பார்ட்ெமண்ட் ஆஃப் ேசாசியல் 

அன்ட் ெஹல்த் சர்வ �சஸ் என்ப� சம வாய்ப்�க் ெகா�க்கிற பண�வழங்�நரா�ம், இ�; வய�, பால் இனம், பாலியல் நாட்டம், பாலினம், 

பாலின அைடயாளம்/ெவள�ப்பா�, தி�மண நிைல, இனம், சமயக் ேகாட்பா�, நிறம், ேதசிய இனம், மதம் அல்ல� நம்ப�க்ைககள், அரசியல் 

சார்�, இரா�வ நிைல, ேநர்ைம�டன் வ��வ�க்கப்பட்ட பைடவ �ரர், வ�யட்னாம் சகாப்தம், சம�பத்தில் ப��ந்தவர் அல்ல� ப�ற பா�காக்கப்பட்ட 

பைடவ �ரர் நிைல, ஏேத�ம் உணர்�, மன, உடல் ஊனம் இ�ப்ப� அல்ல� ஊன�ள்ள நபரால் பய�ற்சிெபற்ற நாய�ன் வழிகாட்�தைல 

அல்ல� ேசைவவழங்�கிற வ�லங்ைக பயன்ப�த்�தல், சம ஊதியம் அல்ல� மர�வழித் தகவல் ேபான்றவற்றின் அ�ப்பைடய�ல் 

பண�யமர்த்தலின், அதன் திட்டங்கள�ன் அல்ல� ேசைவகள�ன் எப்ப�திய��ம் பா�பா� காட்�வதில்ைல. 



ந�ண்ட கால ஆதர� நிர்வாகம் மற்�ம் வளர்ச்சி �ைறபா�கள் நிர்வாகம் வழங்�ம்  
ேசைவகைளப் ெப�ம்ேபா� உங்க�க்கான 
உங்கள் உ�ைமகள் மற்�ம் ெபா�ப்�கள் 

 தகவல்கள் 

1. ஆரம்ப பராம�ப்ைப நிைற� ெசய்� மற்�ம் பராம�ப்�த் திட்டம் அல்ல� ஆதர�த் திட்டத்ைத ம�ளாய்� ெசய்� 

வா�க்ைகயாள�க்� இந்த ப�வத்ைத வழங்க�ம். �கவர் ஏற்கனேவ ேசைவையப் ெபற்றி�ந்தால் அல்ல� �ன்� இந்த 

ப�வத்தில் ைகெயாப்பமிடவ�ல்ைல என்றால் அ�த்த மதிப்ப�ட்�ல் வா�க்ைகயாள�க்� ப�வத்ைத வழங்க�ம். �கவர் உ�ைமகள் 

மற்�ம் ெபா�ப்�கள் பற்றிய எந்தெவா� ேகள்வ�க�க்�ம் பதிலள�க்க வா�க்ைகயாள�டன் ேசர்ந்� ப�வத்ைத மதிப்பாய்� 

ெசய்ய�ம். 

2. ��ைம மற்�ம் ந�ண்ட கால ஆதர� நிர்வாகம் மற்�ம் ேமம்பாட்� �ைறபா�கள் நிர்வாகம் வழங்கப்ப�ம் ேசைவகைளப் 

ெப�கின்ற ெபா�� வா�க்ைகயாளர் அல்ல� �கவர் ப�ரதிநிதி வா�க்ைகயாளர் உ�ைமகள் மற்�ம் ெபா�ப்�கள் பற்றிய 

��தைலக் ெகாண்��க்கின்றார்கள் என்பைதக் �றிப்ப�ட ப�வத்தின் இரண்� நகல்கள�ல் ைகெயாப்பம் ெபற�ம். 

3. வன் ேகாப்ப�ல் அல்ல� ஆவண ேமலாண்ைம �ைறைம (�.எம்.எஸ்.எஸ்) இல் ஒ� நகைல ைவக்க�ம், மற்ெறா� நகைல  

�கவ�க்�க் ெகா�க்க�ம். 
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